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	8
Sopa de polo.
Empanada de zorza.
Iogur
	9
Crema de verduras.
Paella mixta.
froita

	12
Lentellas con verduras.
Xamonciño de polo asado con ensalada de leituga.
Froita
	13
Sopa de polo e verduras.
Merluza á cazola comn patacas.
iogur
	14
Arroz branco con salsa de tomate caseira.
Terneira guisada con verduras e cogomelos.
Froita.
	15
Puré de verduras (cabaciña, cabaza e pataca).
Macarróns con atún.
Froita.
	16
Xudías con cachelos e refrito.
Pizza de xamón e queixo con ensalada.
Froita

	19
Crema de cabaza e arroz.
Albóndigas en salsa con patacas.
Iogur
	20
Coliflor con patacas.
Milanesa de polo con ensalada de tomate.
Froita
	21
Garbanzos con verduras e chourizo.
Bacalao á galega.
Froita
	22
Sopa de polo.
Arroz montañesa.
Froita.
	23
Ensalada de pasta.
Salmón ao forno con ensalada de leituga.
Froita.

	26
Arroz tres delicias.
Empanada de atún con ensalada.
Froita.
	27
Ensaladilla rusa.
Hamburguesa á prancha con patacas.
Froita.
	28
Crema de cabaciña, cenoria e pataca.
Pizza de xamón, queixo e bacon con ensalada.
Natilla.
	29
Brócoli con pataca e ovo cocido.
Merluza frita con ensalada de tomate.
Froita.
	30
Fabada.
Xamonciño de polo asado con patacas.
Froita.



