~ FEBREIRO 2026 ~

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
2 3 4 5 6
Macarréns con tomate e queixo. @ -Crema de verduras (cabacifia, cabaza e -Lentel_las con verduras. -Sopa. @ -Ensaladilla rusa. <’ Q
pataca). -Terneira asada con patacas. @ ,

) -Milanesa de polo con ensalada de | -Froita -Empanada galega. * -Paella mixta.
-Salmon ao forno con ensalada de @ -Froita -Froita
leituga tomate. " !

’ -Froita
-logur
9 10 11 12 13

-Sopa de cocido. @
-Xamoncifio de polo asado con ensalada
de tomate.

-Garavanzos con verduras.
-Lomo de merluza frito con patacas fritas.

QD

-Ensalada de pasta. @
-Arroz montafiesa.

Natila @D

-Crema de verduras (cenoria e
cabacifia).

-Bacalao & galega. @

-Brdcoli con patacas e refrito.
-Pizza de salami con queixo.

-Froita. -Froita -Froita -Froita.
16 17 18 19 20
-Coliflor con patacas. -Arroz branco con salsa de tomate
-Macarrdns bolofiesa. caseira.
-Froita. -Milanesa de pavo con leituga. f
[
-Froita.
23 24 25 26 27
- Puré de verduras (cabaza, puerro e | -Xudias con patacas e xamén. Sopa de polo (4] “Ensalada mixta. @ & -Fabada.
pataca). Lasafia de attn, (D @ Merluza & cazola con pataca paneira. | -Polo guisado con verduras e | “AlPondigas en salsa con patacas.
-Empanada de zorza con ensalada de e coqomelos DO
- -logur. OO 90 : .
tomate. -Froita. -Froita. -Froita
-Froita

sulfitos

Enerxia media comida de 3-8 afios: (Kcal dia 1400-1600): 477kcal (hidratos de carbono 56%, lipidos 26%, proteinas 18%, sodio 2/2,4q)
Enerxia media comida de 9-13 afios: (Kcal dia 1600-2000):500kcal(hidratos de carbono 56%, lipidos 26%, proteinas 18%, sodio 2/2,4g)
Enerxia media comida de 14-18 afios: (Kcal dia 2000-2200): 536kcal(hidratos de carbono 56%, lipidos 26%, proteinas 18%, sodio 2/2,4g)

@glute / ovos Qpelxeolacteos S crustéceos ®moluscos@
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